
 

 

 

 

 

 

 

      



 

 

 

 

 

  

 

Saia sempre com pelo menos uma máscara reserva e leve uma sacola para guardar a máscara suja, quando precisar trocar. 
Chegando em casa, lave as máscaras usadas com água sanitária. Deixe de molho por cerca de 30 minutos. 

Sua máscara é individual e nunca deve ser compartilhada, mesmo após ser higienizada. Se os membros da família 
tiverem máscaras parecidas, arrume formas de diferenciá-las. Elas devem ser lavadas separadamente das demais máscaras e 
também das roupas. 


